
Lettre d'information aux aidants

Plateforme d’accompagnementPlateforme d’accompagnement  
et de répit des aidantset de répit des aidants

Renseignements 
Email : plateforme@lacadene.fr

Tél : 05 34 40 43 70
https://domainedelacadene.fr/

la-plateforme-des-aidants/

   
   

Pause-Café des aidants

L

Actions de nos partenaires

 
En partenariat 

avec AGIRC-ARRCO, 
et la MAIRIE de TOULOUSE

 6 OCTOBRE 

pour 

une REPRESENTATION
THEATRALE 

 un FORUM où rencontrer
des professionnels et

associations
des ATELIERS Bien-être

octobre 
2023

Journée Nationale des Aidants

 
Journée des Aidants 

 le jeudi 19 octobre de 14h à 17h

Une table ronde  (de 14h30 à 16h)
“Quelles solutions, aides et structures, pour
soutenir les aidants dans leur quotidien ?”

Différents stands de professionnels et
associations 

Nous vous invitons 
à ce temps d’échanges

le vendredi 13 octobre 
de 15h00 à 17h00 

au Domaine de la Cadène 

« Prendre soin de moi 
en tant qu’aidant...

 Quelques pistes bien concrètes”

  Inscription : plateforme@lacadene.fr

 En partenariat avec le SICOVAL
et la MAIRIE DE LABEGE, 

le 17 octobre 
à un CAFE-DEBAT  

et 
un ATELIER BIEN-ETRE

La Plateforme
d’Accompagnement

et de Répit des
Aidants vous invite 

https://domainedelacadene.fr/presentation-et-missions/
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https://domainedelacadene.fr/presentation-et-missions/
https://domainedelacadene.fr/articles/journee-nationale-des-aidants/
https://www.cliniquedespyrenees.com/
https://www.sicoval.fr/actualites/du-9-au-22-octobre-semaines-dinformation-sur-la-sante-mentale/
https://entretiensalzheimer.org/index.php/9769-2/

