
Lettre d'information aux aidants

Plateforme d’accompagnementPlateforme d’accompagnement  
et de répit des aidantset de répit des aidants

Renseignements 
Email : plateforme@lacadene.fr

Tél : 05 34 40 43 70
https://domainedelacadene.fr/

la-plateforme-des-aidants/

Nous vous invitons 

 le vendredi 9 février 
de 15h00 à 17h00

« Prendre soin de notre santé par le
mouvement. Et si on faisait de l’activité

sportive tous les deux à la maison ? »
Avec l’intervention d’une professionnelle de Siel Bleu 

au Domaine de la Cadène 
Inscription : plateforme@lacadene.fr

ACTIONS DE NOS
PARTENAIRES

Pause-Café des aidants

Février 2024

Notre équipe
vous invite 

Quelques actions et
informations de nos

partenaires

https://domainedelacadene.fr/presentation-et-missions/
https://domainedelacadene.fr/presentation-et-missions/
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https://domainedelacadene.fr/presentation-et-missions/
https://www.sielbleu.org/
https://association-maladie-corps-lewy.a2mcl.org/827_p_53046/accueil-des-aidants-et-malades-a-corps-de-lewy.html
https://www.pourbienvieillir.fr/trouver-un-atelier
https://www.calameo.com/toulouse/books/005971811e31048f04e16

