Plateformme d'accompagnement et de répit
des aidants

Prendre soin de moi et de ma santé

pour mieux prendre soin de mon proche...

"Les aidants passent a table" g&/&7.
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ATELIER DE CUISINE ET NUTRITION

ATELIER BON
_ DE CUISINE ET 0 APPLTIT!

NUTRITION

Un mercredi par mois de 14h a 16h30

Participation réguliere ou ponctuelle

—

Renseignements et inscription : Parking gratuit
O




