Plateformme d'accompagnement et de répit
des aidants

Prendre soin de moi et de ma santé
pour mieux prendre soin de mon proche...

"Ma Bulle Sophro Aidant”

< OV Intervenante : Marie Raclius - Sophrologue Certifiée
. \,\O RNCP - Cabinet de sophrologie Toulouzen

+  Ateliers de sophrologie

a l'attention des Aidants

Trouver 'équilibre

Un mercredi par mois
de 10h00 a 11h30

au
15, impasse de la Cadéene - 31200 Toulouse

Renseignements et inscription :

plateforme@lacadene.fr (e 0534 40 4370
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