
Lettre d'information aux aidants

Plateforme d’accompagnementPlateforme d’accompagnement  
et de répit des aidantset de répit des aidants

Renseignements 
Email : plateforme@lacadene.fr

Tél : 05 34 40 43 70
https://domainedelacadene.fr/

la-plateforme-des-aidants/

Nous vous invitons 

 le vendredi 15 mars 
de 15h00 à 17h00

« Prendre soin de notre santé. 
Et si on faisait de l’activité physique  

tous les deux à la maison ? »
Avec l’intervention d’une professionnelle

de Siel Bleu 

au Domaine de la Cadène 
Inscription : plateforme@lacadene.fr

ACTIONS DE NOS
PARTENAIRES

Les bénévoles de
France Alzheimer 31
seront présents  le
mardi 12 mars à la
salle des pèlerins à

18h30 à l'Hôtel Dieu. 

Pour trouver des solutions, des aides à proximité
de chez vous...

Pause-Café des aidants

MARS  2024

Notre équipe vous invite 

Quelques actions et
informations de nos

partenaires
du lundi au vendredi en matinée 

au 01 43 43 43 15


