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Voici le nouveau logo commun
a toutes les plateformes des
aidants d'Occitanie.
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de répit des aidants '

" . JOURNEE
ﬁf«TIONALE

!’lllll:l‘.l'l"llll'f' 4
GRATUITE

PLACES LINITEES

Le 9 octobre a 1111 .‘
au Domaine de la Cadéne T e
15, impasse de la Cadéne
Toulouse

L'occasion également de vous renseigner au sujet de différents dispositifs :
UINE ACTION SOCIALE , Vo
s, e

Agirc-airco
Merci de vous inscrire : .‘r", plateforme@lacadene.fr 05 34 40 4370
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Et comme chaque mois, des ateliers

pour prendre soin de soi en tant qu'aidant :
Activité physique : les 2 et 23 octobre (matinée)
“ma Bulle sophro” : le 16 octobre (matinée)
“Les aidants a table” : le 16 octobre (aprés-midi)

au Domaine de la Cadéne
Inscription : plateforme@lacadene.fr
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