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nous vous proposons de participer

@ un concours d’écriture
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Que vous soyez
PROCHE AIDANT,
PERSONNE AIDEE,
ou PROFESSIONNEL/BENEVOLE
impliqués dans l'accompagnement,
nous avons hite de vous lire...
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Réception de vos écrits
jusqu'au 22 novembre
2025 inclus

Notre
équipe
vous invite

Pour plus d'information : plateforme@lacadene.fr

Plateforme d'accompagnement
etde répit des aidants

onauxaidants

Renseignements
Email : plateforme@lacadene.fr
Tél:0534404370

https://domainedelacadene.fr/
la-plateforme-des-aidants/

| Pause-Café des aidants

Nous vous invitons

le vendredi 17 octobre
de 14h30a 16h30

pour un temps d'échanges
sur le theme

" Mieux comprendre le comportement de mon proche
etm’y ajuster.

Domaine de la Cadéne - 31200 Toulouse
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Ateliers en visio pour les Aidants
Lundi 20 octobre de 12h00 a 14h00:
“Apprivoiser mon sentiment de
culpabilite”

ASSOCIATION
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Wivre sereinement son rile d'aidant

BON
APPLTIT!
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Atelier cuisine
pour les aidants

Atelier de sophrologie
pour les aidants

‘Les 5 sens au bout de la
fourchette”
le mercredi 8 octobre
aprés-midi

“Ma Bulle Sophro Aidant “

le mercredi 15 octobre
en matinée

Participation gratuite
inscription: 05 34 4043 70 plateforme@lacadene.fr
Possibilité d'accueil du proche aidé en parallele

@) Rerce Ripiiae
Decitume

QI’S

\\ﬁgATELIERS DE MARCHE
¥ MEDITATIVE EN NATURE

a l'artention des proches-aidants

jeudi 16 octobre
de 13h30a 16h30

Départ Domaine de la Cadéne 31200 Toulouse

Renseignements et inscriptions:
giglirﬂa,nmmhrin i@free.fr
07 81 64 6072
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Octobre 2025
(suite)

Renseignements

Email : plateforme@lacadene.fr
Tél: 0534404370
https://domainedelacadene.fr/
la-plateforme-des-aidants/

Plateforme d'accompagnement
etde répit des aidants

Plus d'information : 08.83.58.2002/05.62714932
idec@ertlauragaiscom

JOURNEE DES AIDANTS

eRR Etvous, guels sont vos indispensables 7
sur
Un jeudi i la MARPA
. COEUR Lauragais g 14 octobre
41 Route du vaux, 31460 Auriac-Sur-Vendinelle a14h00

VOUS PRENEZ SOIN D'UN MEMBRE DE VOTRE FAMILLE FRAGILISE
PAR LAVANCEE EN AGE, LA MALADIE OU LE HANDICAP OU VOUS
POURRIEZ ETRE AMENE(E) A LE FAIRE PROCHAINEMENT ? VENEZ
NOUS RENCONTRER

etde 'k de mon proch

p

I/?I Comprendre et gérer les modifications du

13
Nov Quels dispositifs d'aide puis-je solliciter pour
S a" men proche aidé et mei-méme, aidant 7

Un quotidien bouleversé :
comment trouver sa juste place ?

2025 Quelques

actions et

informations
de nos

partenaires

Protection juridique
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Repérer et gérer les risques d'épuisement

Fév dans ['aidance

2026
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L'instant détente

Planning prévisionnel, peut &tre soumis & changements

Association les 6A de Castanet - 2éme semestre 2025

6 | Mssociation pour IAccueil el les Activités pour los Aidants, les Aidés ot les Autres
~ / Rencontres Infos Alzheimer s Salio Batocchi
Permanences accueil mercredi matin .

marche - activités - sorties...

Proches aidants

Rencontres Infos Alzhelmer : CONFERENCE

Vous accompagnez un proche dgé de
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chague mercred 100-11h30

Rendez-vous sale Balocchi (sl vacares) Kiné [ }
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Sortles en projet

WEBINAIRE
AMCEMENT

Découvrez le parcours en ligne,
gratuit et anonyme

Pour les adhdrents. sur 172 joumés ou jourmde :
Chasicuos idbus - Musie cu Pastsl, Téo (tis)

Possibilité de sinscrire 4 un cycle de 4 atellers de
Infarmations au

Wamms:rmm 1H30 & l'ssue de la conférence CIEREEETSA Pour vous inscrire :
Les 27/10,03/11,17/11et01/122 14h00 O"ec@khepr https://Inkd.in/ewExevHt
ORI A EE o Contact : lesBa.castanci@gmailcom Action financéa par la Canférence des Financeurs (Gratuit mais inscription obligatoire)
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