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Renseignements
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https://domainedelacadene.fr/
la-plateforme-des-aidants/

Atelier cuisine
pour les aidants

“Les 5 sens au bout de la
fourchette”

le mercredi 8 octobre
après-midi

Notre
équipe

vous invite

Octobre

2025

Ateliers pour prendre soin de soi en tant qu’aidant

Atelier de sophrologie
pour les aidants

“Ma Bulle Sophro Aidant “

le mercredi 15 octobre
en matinée

Participation gratuite
inscription : 05 34 40 43 70 plateforme@lacadene.fr

Possibilité d’accueil du proche aidé en parallèle

Pause-Cafédes aidants

Nous vous invitons

le vendredi 17 octobre
de 14h30 à 16h30

pour un temps d’échanges
sur le thème

”Mieux comprendre le comportement demonproche
etm’y ajuster. “

Domaine de la Cadène - 31200 Toulouse

Ateliers en visio pour les Aidants
Lundi 20 octobre de 12h00 à 14h00 :

“Apprivoiser mon sentiment de
culpabilité”

jeudi 16 octobre
de 13h30 à 16h30

Départ Domaine de la Cadène 31200 Toulouse
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Quelques
actions et

informations
de nos

partenaires

Octobre 2025
(suite)

Les 27/10, 03/11, 17/11 et 01/12 à 14h00

Villeneuve-Tolosane

Pour vous inscrire :
https://lnkd.in/ewExevHt

(Gratuitmais inscription obligatoire)

Auriac-sur-Vendinelle

Co
lom

ier
s

Castanet

Différents sites :

Blagnac
Cornebarrieu

Nailloux
Cadours

14 octobre
à 14h00
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